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M'éloigne de moi

Expérience sensorielle (5 sens), actions, observable par les autres
A

Mes luttes:

Mes actio
engagees:

Me raproche de moi

-

Mes souffrances
Mes pensées négatives

-

Mes directions de vie;
Ce qui est important pour moi,
dans ma vie:

\J

Expérience intérieure {mentale), pensées, invisible aux autres
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